


Health Competence

Nagra av experterna 1 Sveriges hélsoportal.
- Totalt ar vi 6ver 40 ledande experter 1 vart samlade team.

Jessica Norrbom & Maria Ahlsén

Doktorer i fysiologi, forskare och forfattare och experter
inom kost och fysisk aktivitet.

Anders Johrén

Civilekonom och expert inom hélsoekonomi.

Fredrik Paulin & Martin Brunnberg

Naringsfysiologer och grundare av Svenska
Néringsakademin.
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Carolina Lundqvist

Docent i psykologi, docent i idrottsvetenskap, legitimerad
psykoterapeut. Forskare vid Linkopings universitet.

Karin Weman-Josefsson

Fil. dr. i psykologi och forskare vid Halmstad Hogskola.

Gabriella Svanberg

Leg. psykolog och specialist inom neuropsykologi. Forskat
inom Acceptance / Commitment Therapy (ACT).

Gabriella Ringvall

Forandringsledare och konsult inom ledarskap,
kommunikation och hjérnsmart arbetsmiljo.

Mattias Sunneborn

Friidrottsikon och fystranare. En av landets fraimsta
experter inom fysisk tréaning.



Hilsoplan BAS

Varfor da?

Det finns en generell utmaning for de allra flesta storre
organisationer att hilla samman det hélsofrimjande
arbetet.

Ytterligare utmaning ér ofta att pa ett tids- och
kostnadseffektivt sitt kunna mélgruppsanpassa det
hilsofrdmjande arbetet och aktivera de medarbetare som inte
redan ar aktiva.

En stor del av 16sningen till dessa och méanga fler utmaningar
16ser ni med hélsoplan BAS.
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Skraddarsy
hilsoomrade so




Hilsoplan BAS

Detta ingar

Sa funkar det

Prenumerera manadsvis 1 organisationen pa hédlsoplan BAS. Det ar ett
enkelt sitt att arbeta strategiskt, inspirerande och kontinuerligt med
hilsoarbetet.

Detta ingér

*  Licens till hdlsoportalen

*  Mailutskick varje ménad till alla medarbetare med inspirerande
hilsotips & foreldsningar frdn experterna

Livewebinars var 3e manad inom valfritt fokusomrade med en
expert
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Licens till Sveriges
halsoportal

Halsotips &
forelasningar

Intressevackande
livewebinars



Hilsoplan BAS
Forslag pa upplagg

ORGANISATIONSNIVA (KOMMUNLEDNING)

Stress & aterhdmtning Fysisk aktivitet & traning

Manad 1 Manad 2

A 4

Digital trotthet Kost: vad &r bra mat?

Manad 3 Manad 4 Manad 5 Manad 6 Manad 7 Manad 8 Maénad 9 Manad 10 Manad 11 Manad 12
Artikel Foreldsning Artikel Foreldsning Atrtikel Foreldsning Artikel Foreldsning Artikel Forelasning Artikel Foreldsning
Livewebinar (20 min)

Livewebinar (20 min)

Livewebinar (20 min)

UTBUD TJANSTER MED TILLGANGLIGHET PA INDIVID-, GRUPP- OCH ORGANISATIONSNIVA

Livewebinar (20 min)

Licens till Sveriges hiilsoportal
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Hilsoplan BAS

Sa funkar det

For en hog anvandargrad

Detta dr en evidensbaserad basplan skapad i syfte att bidra med kontinuitet
och systematik 1 det strategiska hélsoarbetet.

Med hilsoplan BAS blir hilsa en naturlig del i organisationskulturen och du
som arbetsgivare har mojligheten att arbeta parallellt med kompletterande
insatser. Varje enhet inom organisationen kan arbeta proaktivt utifrin reellt
behov. Prenumerationen dr utformad for att skapa forutsittningar for en hog
anvandargrad hos alla medarbetare.
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Livewebinars — en inspirationsboost

Webinar ér en perfekt teaser for att vicka intresse och inspiration! Ett
livewebinar innebdr att ni traffar valfri expert under ca 20 minuter
online och kan anvéndas t.ex. i samband med ett frukostmote. Ni
bestimmer sjdlva vilket tema eller vilken expert. Ni kan enkelt anpassa
innehallet utifran medarbetarnas intresse,
medarbetarbetarundersdkningar, pulsméatningar eller hélsoanalyser. I
detta erbjudande ingér 4 valfria livewebinar under en 12 ménadsperiod.
Ethos utbildning medverkar alltid som moderator.




Hilsoplan BAS

Sa funkar det

Enkelt att komma igang

Implementering av hélsoplan BAS gors automatiskt och kréver

minimalt arbete for er som kund.
(Standard implementering 1-3h)
Detta uppldgg bygger pa ett manadsabonnemang med endast 1

manads uppsidgningstid. Dessutom har vi alltid 100% nd&jd-kund-
garanti!
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Visste du att...

* Sjuknotan for psykisk ohélsa lag pa 30 miljarder kronor under &r 2021.

* Sjukskrivningar som beror pé psykisk ohilsa har stigit frdn 30 till 48
procent mellan 2010 och 2019.

* En medarbetare med 50 procent produktivitetsniva och en 16n pa 30
000:-/ménad kostar ca 300 000:-/ar.

Hur mycket kostar ohilsan er kommun?

Kalla: Skandia 2021

https://www.skandia.se/om-oss/nvheter/nvhetsarkiv/2019/sverige-forlorar-64-miljarder-pa-sjukskrivningar---psvkisk-ohalsa-
star-for-varannan-diagnos/




Licens till Sveriges hilsoportal
En del av hidlsoplan BAS

En licens innebir att alla medarbetare far fri tillgang till alla digitala foreldsningar, 6vningar och
artiklar. Den ger dig och organisationen obegrinsade mdjligheter att arbeta med effektivt
hélsoarbete.

Egen foretagssida

I licensen ingar tillgang till en egen foretagssida, dér innehéllet anpassas automatiskt efter varje medarbetares
behov och intresse. Sidan kan dven anpassas ytterligare av en eller flera utvalda administratorer pa
foretaget/organisationen.

Fri tillgang till alla digitala forelisningar

Alla anvindarkonton far fri tillgang till alla vara digitala expertforeldsningar. Foreldsningarna &r kopplade till
olika hilsoomraden, som till exempel stress, somn, fysisk aktivitet, kost med mera.

Fri tillgang till alla digitala 6vningar

Har fér ni dven fti tillgang till vart utbud av dvningar inom omraden som till exempel ergonomi, yoga, kettlebell,
mindfulness med mera.

Artiklar & forskning frian vira hélsoexperter

Fa dven tillgang till inspirerande och innehéllsrika artiklar och annat innehéll fran vara hélsoexperter. Dessa
uppdateras och publiceras omgéende.
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Prislista halsoplan BAS

For offentlig sektor

Hiilsoplan BAS ir ett midnadsabonnemang med 1 manads uppséagningstid.

— 1000 medarbetare 6 242:-/manad
1001 — 3000 medarbetare 9 325:-/manad
3001 — 8000 medarbetare 12 408:-/ménad
8001 — 12000 medarbetare 15 492:-/ménad

Dérutover begir offert.

Uppstartskostnad tillkommer, engangskostnad: 14 500:-.

Leveranstid: 3 dagar

Samtliga priser angivna exkl. moms.
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Vill du veta mer?
Kontakta Ethos utbildning

Heléne Andersson
+46 709 37 41 37
helene(@ethosutbildning.se
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